Traumatische Erinnerungen an einen Pfarrer

Markus Elstner spricht in Online-Vortrag Gber Missbrauch: ,,Seelenmord sollte behandelt werden wie Mord”

VON PATRICK STAAR

Bad Tolz — In Bad Tolz arbeitet
ein Pfarrer, der Kinder miss-
braucht hat: Diese Nachricht
schockierte im Marz 2010 vie-
le Menschen im Landkreis. Ei-
ner der Geschadigten ist Mar-
kus Elstner. Der Leiter der
Selbsthilfegruppe Wegweiser
berichtet im Rahmen einer
Praventionswoche in Gar-
ching an der Alz tiber sein Le-
ben und seine Erfahrungen.
Wer zusehen mochte, kann
sich tiber die Internet-Platt-
form ,BigBlueButton® ein-
wahlen.

~lch habe leider viel zu lang
geschwiegen®, sagt Markus
Elstner. ,Nicht weil ich es
wollte, sondern weil ich nicht
dariber sprechen konnte.”
Die Scham und die Angst da-
vor, verachtet zu werden, sei-
en bel ihm lange Zeit starker

gewesen als der Wunsch,
tiber den Missbrauch zu re-
den.”

Alles habe Ende der 1970er-
Jahre begonnen, sagt Elstner.
Damals sei er Messdiener in
Bottrop gewesen. H. — damals
noch Kaplan — bot ihm an, im
Ptarrhaus zu iibernachten.
Der Elfjahrige sagte zu. ,,Wir
haben gemeinsam Alkohol
getrunken®, erinnert sich der
heute 55-Jahrige: ,,Der Pfarrer
hat mich gestreichelt, dann
hat er mich angefasst, und
schlief8lich musste ich ihn
oral befriedigen.” Im folgen-
den halben Jahr habe sich
Ptarrer H. etwa 20-mal an
ihm vergangen: ,Ich war ein
leichtes Opfer.” Die traumati-
schen Erlebnisse hdtten aus
seinem Leben einen , ITrim-
merhaufen® gemacht. Mitt-
lerweile wisse man, dass es
mindestens acht weiteren
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Markus Elstner hat schlimme Erinnerungen an einen Pfarrer,
der auch in Bad Télz tatig war.

jungen Mannern dhnlich er-

gangen sel.

Einige Falle waren schon
damals bekannt. H. trat eine
Therapie an und wurde zu ei-
ner 18-monatigen Bewah-
rungsstratfe und 4000 Mark
Strafe verurteilt. 1987 wurde
H. nach Garching an der Alz
versetzt. 2010 zog er weiter
nach Bad Tolz: ,In diesem

Jahr habe ich den Pfarrer ihm

Fernsehen gesehen®, erin-
nert sich Elstner. ,,Da ist mein
Trauma aufgebrochen. Ich
bin rumgerannt wie ein ver-
stortes Eichhornchen.“ Ver-
zweifelt habe er versucht,
Hilfe zu finden. Elstner
sprach mit dem Gesundheits-
amt, verschiedenen Parteien,
dem Birgermeister. Nie-
mand konnte ihm helfen, Im

Jobcenter empfahl ihm

schliefflich ein Mitarbeiter,

roto: PRIVAT ~ SICh an eine Selbsthilte-Grup-

pe zu wenden — doch ein sol-
che gab es damals noch nicht.
Elstner beschloss, eine zu
orinden: ,,Plotzlich habe ich
gemerkt: Mir hort jemand
zu.“ Im Lauf der Zeit entstand
der Gedanke, in die Offent-
lichkeit zu gehen. Mittlerwei-
le umfasse sein Netzwerk 300
Betroffene sexueller Gewalt.
Elstner verwendet ganz be-
wusst nicht das Wort Optfer,
,denn aus dieser Rolle wollen
wir heraus®. Sein Wunsch:
SSeelenmord sollte behan-
delt werden wie Mord.“

Praventionswoche
Informationen zur Garchin-
ger Praventionswoche auf
www.garching-alz.de/Ar-
beitskreis-Praevention. An-
meldungen fir Elstners On-
line-Vortrag per E-Mail an
Initiative.sauerteig@
t-online.de.



